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Lettera al defunto

Scrivere una lettera alla persona che abbiamo perso, rivolgendosi direttamente a lei, e ripercorrendo
la storia di relazione con lei/lui lungo una linea del tempo (nel caso di figura di attaccamento partire
dall'infanzia e scandire tutte le tappe evolutive), per salutarla. E' naturale che durante la scrittura lei
si attivi emotivamente. Questo aspetto ¢ un elemento fondamentale del lavoro di elaborazione.



